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“その時どうする？”防火防災の備えは万全ですか

防災サバイバル読本

少年少女のための入門応急手当

消防用設備の取扱要領

その時どうする

ガイドライン2015対応版！

ＤＶＤ

●Ａ５判　●132頁

●Ｂ５判　●16頁

●収録時間13分

日頃の備えから災害発生時の行動まで……

生き残るためのサバイバル読本！

手当はどんなことをするの？

～救命に必要な応おう急きゅう手当を学ぼう！

＜収録内容＞

消火器／屋内消火栓設備(1号・2号)／自動火災報知設備・

非常放送設備／避難器具（垂直式救助袋・緩降機）

・	日常生活の中で起こり得る災害全般を想定し、そのときの対処法、

その後の対応策を親しみやすいイラストとともに解説！

・	2019年5月から導入された5段階の警戒レベルを織り込み済み。住

民のとるべき行動がより分かりやすく解説！

・	地震・火災・風水害対策に加え、ガイドライン2015に対応した応急

手当の方法についても網羅！

・	防災講習会や防災リーダー用教本に、また中高生の防災教育用に

も最適な一冊です。

・	この冊子は、小学校高学年（おおむね10歳）以上を対象とした救命

入門コースを受講する少年少女のためのテキストとして最適です。

・	イラストが大きく描かれているため手技が分かりやすく、難しい漢

字には読み仮名がふってあるため児童・生徒がいつでも確認でき、

応急手当の基本が身に付きます。

・		建物に設置されている消防用設備等の正しい取扱方法を具体的・

確実に理解していただくには動画が一番です！

・		事故防止にも着目した内容となっています！

・	防火管理講習や防火管理者が行う企業内での防災教養・訓練に

ピッタリです！
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【編集後記】「避難指示に一本化」

　今般、災害対策基本法が改正され、避難勧告と避難指示の二段階であった避難情報

が一段階に改められ、去る５月 20 日から施行された。これまで避難勧告と避難指示の

違いが理解されておらず、避難指示が出るまで避難しない、いわゆる「指示待ち」の

人が多かったことなどを理由に、警戒レベル４として発令される避難情報が避難指示

に一本化された。

　市町村においてこの避難指示発令のための判断材料となるのが、台風や集中豪雨時

における降雨量等の気象情報、また河川情報、土砂災害警戒情報などであるが、これ

らの情報も年々充実されてきている。その一端は次号でも紹介したいと考えているが、

こうした情報が市町村や住民に正確に伝わり、そして一本化された避難指示が市町村

において的確に発令され、住民の安全な避難に確実に繋がることを期待する。

〒 105―0021　東京都港区東新橋１―１―19（ヤクルトビル内）

　　　　　　 TEL　03（6280）6904　　FAX　03（6205）7851

　　　　　　 URL　https://www.n-bouka.or.jp

誰でもわかる消防訓練 冊子＋ＤＶＤセット

●冊子：A4判、32頁　●DVD：収録時間　17分

「最小限の時間・ツールで誰もが消防訓練を行える」

新しいタイプの教材

・	冊子には「役割」「場所」「用意するもの」「シナリオ」が明記されて

いるので、これをそのまま使えばＯＫ！また訓練ごとに「講評文例」

があるので、講評を考えなくても大丈夫！そのままお使いいただけ

ます。

・	ＤＶＤは「通報訓練」「消火訓練「消火器」」「消火訓練「屋内消

火栓」」「避難・誘導訓練」のデモンストレーションを登載。訓練ご

とに見ることもできるので、忙しい仕事の合間にもご覧いただけま

す。

・	このマニュアルは、そのまま消防訓練の「シナリオ」や「説明書」と

して使うことができます。

・	特定防火対象物は、法令により年２回以上「消火訓練」と「避難訓

練」を行うことが義務づけられています（届出を忘れないように、

それぞれのページの見出しは、色を変えてあります）ので、訓練を

行うときは届出を忘れないようにしてください。

※詳しくは、日本防火・防災協会ホームページ

（https://www.n-bouka.or.jp）をご覧ください。


