
 

 

令和５年度岡山県自主防災組織リーダー研修会 
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一般財団法人日本防火・防災協会 

 

岡   山   県 



実施概要 

 

１ 目的 

自主防災活動の担い手を対象として、防災知識の習得やスキルアップのための研修会を

実施し、地域防災力の向上や自主防災活動の活性化を促進することを目的とする。 

 

２ 実施主体および後援等 

主催：岡山県、一般財団法人日本防火・防災協会 

  後援：総務省消防庁 

 

３ 開催日時 

令和５年１２月３日（日） 10:30～16:30 

 

４ 開催場所 

  サンロード吉備路 コンベンションホール雪舟 

  （総社市三須８２５－１） 

 

５ 参加者 

自主防災組織リーダー等 ３１名 

 

６ 研修内容 

  別紙日程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[様式３]

　　　　　　　　日　　　程　　　表

時　　間 内　　　　　　　　　　　　容

10:00  ○ 受　付

10:30  ○ 開　会　式（挨拶）

10:32  ○ 講  演  Ａ

  ・講 師　岡山地方気象台　要配慮者対策係員　仲島 健人 氏

　 「地震への備え」

11:30 岡山県からのお知らせ（岡山県危機管理課）

12:00 　　昼　食

13:00  ○ 講  演  Ｂ

  ・講 師　岡山県自主防災組織支援講師団講師　秋岡 志郎 氏

　 「自主防災組織の活動と役割」

14:00      ＜休　   憩＞

14:10  〇 演習 防災ゲーム「ダイレクトロード」（岡山県危機管理課）

　・説明：15分（岡山県危機管理課）

　・演習：60分　※グループワーク+ふりかえり

　・講評：5分（岡山県自主防災組織支援講師団講師　秋岡 志郎 氏）

15:30  〇 ＶＲによる災害体験（岡山県危機管理課）

16:25  〇 閉　会　式

16:30  ○ 終　 了

　　　　　　　　　令和５年度岡山県自主防災組織リーダー研修会



令和５年度岡山県自主防災組織リーダー研修会（概要） 
 

 

１ 開会式 

  開会にあたり、岡山県危機管理課長から挨拶を行いました。 

 

２ 研修 

（１）講演 A：地震・津波による災害と備えについて 

（岡山地方気象台 要配慮者対策係 仲島健人氏） 

   過去の地震について写真や映像を交えて紹介いただくとともに、地震の起こる仕組み

や南海トラフ地震のメカニズム、津波や液状化など想定される被害、連絡手段の確認や

家具の固定などの地震への備えについて御講演いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）お知らせ：おかやま防災ポータル＆Yahoo！防災速報の紹介 

（岡山県危機管理課） 

防災情報を入手するツールとして、岡山県危機管理課が情報発信している防災情報ポ

ータルサイト「おかやま防災ポータル」、スマートフォンアプリ「Yahoo!防災速報」の

紹介を行いました。 

 

（３）講演 B：自主防災組織の活動と役割 

（岡山県自主防災組織支援講師団講師 秋岡志郎氏） 

自主防災組織の結成方法や活動内容について、実際に秋岡講師の地元の自主防災組織

活動を踏まえて御講演いただきました。 

また、地震や水害に備えるため、災害のメカニズムやハザードマップの正しい見方、

要支援者避難を円滑に行うための個別避難計画策定の推進についても地元事例を踏ま

えて説明いただきました。 

 

 

 

 

 



（４）演習ワークショップ：ダイレクトロード 

（岡山県危機管理課） 

神戸市消防局職員が開発したカードゲーム型の防災訓練教材「ダイレクトロード」を

使用し、各自が持つ情報を共有し、災害対応にあたるシュミレーションをグループワー

クで体験しました。 

 

（５）体験：ＶＲによる災害体験 

（岡山県危機管理課） 

こくみん共済 coop の災害体験ＶＲで「土砂災害」・「地震」・「火災」の災害体験 

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 閉会式 

  閉会にあたり、岡山県危機管理課長から参加者代表に修了証書を授与しました。 

 



回収率 93.5%

出席者数 31名

アンケート回収数 29枚

問１
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問３
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1

1

6

0

1

32

問４

14

12

2

1

0

0
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研修会は今後の活動にどの程度役立ちそうですか。

４．演習ワークショップを増やしてほしい

無回答

計

「とても役立つ」・「ある程度役立つ」との回答が
あった。今回の研修会の内容が参加者の日々の活動
に役立つと考えられる。

「今のままでよい」との回答が多かった。また、
「演習ワークショップを増やしてほしい」という回
答も一定数あった。

選択肢

１．今のままでよい

２．講義を増やしてほしい

３．講義を減らしてほしい

研修会全体の時間はいかがでしたか（複数回答可）。

５．演習ワークショップを減らしてほしい

選択肢

１．とても役立つ

２．ある程度役立つ

３．普通

４．あまり役立たない

５．全く役立たない

無回答

計

       令和５年度岡山県自主防災組織リーダー研修会アンケート結果

選択肢

１．２０歳未満

２．２０歳～２９歳

３．３０歳～３９歳

４．４０歳～４９歳

無回答

計

あなたの年齢を教えてください。

参加年齢層は、50歳以上に集中しており、特に70歳
以上の参加が多い。

研修会で使用した資料はいかがでしたか。

５．５０歳～５９歳

６．６０歳～６９歳

７．７０歳以上

選択肢

１．とてもわかりやすかった 「とても分かりやすかった」・「わかりやすかっ
た」との回答が多数あった。
一方で、文字が小さく「わかりにくかった」との回
答もあったことから、より配慮が必要だったと思わ
れた。

２．わかりやすかった

３．普通

４．わかりにくかった

５．わからなかった

無回答

計



問５

問６ 今後どのような研修があれば参加したいですか。

問７ その他、御意見等があれば自由に記入してください。

・リーダーとしてどのように地域の情報を吸い上げ、支持・協力を得て災害を乗り切るのか勉強になった。
・事前に町内でのつながりを持つことが大切だと感じた。
・演習「ダイレクトロード」を初めて体験ができ良かった。
・今日の学習内容は、地域で行う場合、小グループで実施する必要があると感じた。

・南海トラフについてより詳しい内容
・色々な災害を想定した対応訓練
・より実践的な内容、活動事例の紹介

・有意義な研修だった。
・また研修があれば参加したい。
・マイクの音量をもう少し上げてほしかった。
・パワーポイント等の資料の文字が小さく見えづらいところがあった。
・研修時間が長く感じた。
・自主防災組織率に活動実態が伴っているのか気になった。

研修会で気づいたことや学んだこと、今後の活動で役立ちそうなことがあれば記入してください



 

 

 

 

 

〈 研 修 資 料 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和５年度岡山県自主防災組織リーダー研修会 次第 

 

 

＜日時及び場所＞  

令和５年１２月３日（日）  

午前 10 時 30 分～午後４時 30 分 

サンロード吉備路 コンベンションホール雪舟 

             

 

１ 開 会 

 

２ 講義・演習 

（１）岡山地方気象台による講義 

   ・講 師 岡山地方気象台 要配慮者対策係 仲島 健人 氏 

   ・講 義 「地震・津波による災害と備えについて」 

 

（２）岡山県からのお知らせ（岡山県危機管理課） 

 

--------------------------------昼 休 憩-------------------------------- 

 

（３）自主防災組織に関する講義 

   ・講 師 岡山県自主防災組織支援講師団講師 秋岡 志郎 氏 

   ・講 義 「自主防災組織の活動と役割」 

 

（４）演習 防災ゲーム（岡山県危機管理課） 

 

（５）VR による災害体験（岡山県危機管理課） 

 

３ 修了式・閉 会 
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