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令和５年度宮城県自主防災組織リーダー研修会実施概要 

 

１ 目的 

  地域防災の中核を担う自主防災組織役員等を対象に、防災講話と風水害を想定したマ

イ・タイムラインの作成に関する演習形式の研修を実施し、現場での実践力（企画力・指

導力）を養う。 

 

２ 実施主体及び後援等 

(1) 主催：宮城県、気仙沼市、一般財団法人日本防火・防災協会 

(2) 後援：総務省消防庁 

 

３ 実施日時 令和５年７月 16 日（日）午後１時から午後４時 35 分まで 

 

４ 開催場所 

気仙沼市役所ワン・テン庁舎 大ホール 

（宮城県気仙沼市八日町一丁目 1番 10号） 

 

５ 対象  

気仙沼市内自主防災組織 44 名 

 

６ 内容 

(1) 仙台管区気象台による防災講話 

講師：仙台管区気象台気象防災部 気象防災情報調整官 鈴木 達也氏 

(2) 講義 ハザードマップを用いた地域の危険区域の確認方法について 

講師：一般社団法人危機管理教育研究所 上席研究員 木村 正清氏 

(3) 演習 マイ・タイムラインの作成演習 

講師：一般社団法人危機管理教育研究所 上席研究員 木村 正清氏 

 

７ 研修日程 

  別紙のとおり。 
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実施状況写真

会場（気仙沼市役所ワンテン庁舎）外観

会場内の様子

開会挨拶（気仙沼市髙橋危機管理監）

仙台管区気象台による講演（気象防災情

報調整官 鈴木氏）
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講演の様子

講師による講義（(一社)危機管理教育研

究所 木村氏）

講義の様子

演習の様子（グループごとに入門ツール

「逃げキッド」を使用してマイ・タイムラ

イン）

-5-



各グループの発表の様子

発表資料（マイ・タイムラインを作成して

みて気づいたこと）
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令和５年度宮城県自主防災組織リーダー研修会 

アンケート 

 
今後の研修会の参考にしますので，御意見をお聞かせください。（回答任意） 

 

１ あなたについて教えてください。（該当するものに〇をつけてください。） 

（１）性別   

１．男性   ２．女性   ３．その他 

 

（２）年齢   

１．10 代   ２．20 代   ３．30 代   ４．40 代  

５．50 代   ６．60 代   ７．70 代以上 

 

（３）役職等（該当するものすべて） 

１．町内会・自治会等の役員  ２．自主防災組織の役員  ３．民生・児童委員 

４．消防団員  ５．女性（婦人）防火クラブ員  ６．行政職員  ７．消防職員  

８．教職員   ９．医療・福祉団体職員 10．学生  11．事業所等の防災担当者 

12．その他（                               ） 

  

 

２ 研修内容の評価を教えてください。（該当するものに〇をつけてください。） 

（１）仙台管区気象台による防災講演について 

１．大変役に立った ２．やや役に立った ３．ふつう ４．あまり役に立たなかった 

 

（２）木村正清氏によるハザードマップを用いた地域の危険区域の確認方法について 

１．大変役に立った ２．やや役に立った ３．ふつう ４．あまり役に立たなかった 

 

（３）木村正清氏によるマイ・タイムライン作成演習について 

１．大変役に立った ２．やや役に立った ３．ふつう ４．あまり役に立たなかった 

 

（４）本研修会全般について 

１．大変役に立った ２．やや役に立った ３．ふつう ４．あまり役に立たなかった 

 

（５）防災についてもっと学びたいことがあれば教えてください。 

 

裏面に続きます。 
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３ 研修会の構成について、当てはまるものを教えてください。 

（１）研修会の時間の長さは適切でしたか？ 

１．大変適切だった ２．やや適切だった ３．ふつう ４．適切ではなかった 

 

（２）会場の広さは適切でしたか？ 

１．大変適切だった ２．やや適切だった ３．ふつう ４．適切ではなかった 

 

（３）運営（進め方）は適切でしたか？ 

１．大変適切だった ２．やや適切だった ３．ふつう ４．適切ではなかった 

 

（４）研修会に参加したことで、もっと日ごろから防災を心がけようと感じましたか？ 

１．非常に感じた  ２．やや感じた   ３．ふつう ４．あまり感じなかった 

 

（５）研修会の運営で改善してほしいことがあれば教えてください。 

 

 

 

４ その他ご感想・ご意見をお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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７月18日　三陸新報　２面より
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http://www.kikyoken.or.jp 2023 

http://www.kikyoken.or.jp 2023 
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